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1	 	คู่วามืปลอดภ้ัย

1.1	 	สิัญลัิกษณ์์คู่วามืปลิอดภััยในคู่่�มืือใช้้งาน

 คู่ำาเตืือน การไมื�ปฏิิบ้ติิติามืคู่ำาแนะนำาเหล�านี�อาจสำ�งผิลให้เกิดการบาดเจ็บสำาห้สำได้

 ข้อคู่วรระวัง การไมื�ปฏิิบ้ติิติามืคู่ำาแนะนำาเหล�านี�อาจสำ�งผิลให้ผิลิติภ้ัณ์ฑ์์เสำียหายหรือได้ผิล
การที่ดสำอบ InBody ไมื�ถ่กต้ิอง

1.2	 Cautions

	คู่ำาเตืือน
•  ผ้่ิทีี่�มีือุปกรณ์์ที่างการแพื่ที่ย์ (เช้�น เคู่รื�องกระติุ้นไฟัฟั้าห้วใจ) หรืออุปกรณ์์ช้�วยช้ีวิติ (เช้�น อุปกรณ์์ติิดติามืผ้่ิ

ป่วย) ฝัังอย่�ในร�างกายไมื�คู่วรใช้้ InBodyDial H30 บริษ้ที่ อินบอดี� จำาก้ด และบริษ้ที่ในเคู่รือขอปฏิิเสำธิคู่วามื
ร้บผิิดท้ี่�งหมืด ไมื�ว�าที่างติรงหรือที่างอ้อมื อ้นเกิดจากการไมื�ปฏิิบ้ติิติามืคู่ำาเตืิอนในคู่่�มืือใช้้งานนี�

•  เที่คู่โนโลยีการวิเคู่ราะห์องค์ู่ประกอบร�างกายจากคู่วามืต้ิานที่านไฟัฟั้า (BIA) อาศ้ัยการปล�อยกระแสำไฟัฟั้า
ระด้บติำาในการติรวจว้ด ซ้ำ้�งไมื�เป็นอ้นติรายติ�อร�างกายมืนุษย์ อย�างไรก็ติามื โปรดปร้กษาก้บผ้่ิให้บริการ
ที่างการแพื่ที่ย์ของคูุ่ณ์ก�อนใช้้ผิลิติภ้ัณ์ฑ์์

•  บุคู่คู่ลทีี่�เป็นโรคู่ติิดติ�อหรือโรคู่ติิดเช้ื�อคู่วรหลีกเลี�ยงการสำ้มืผ้ิสำหรือใช้้ผิลิติภ้ัณ์ฑ์์ ที่ำาคู่วามืสำะอาดผิลิติภ้ัณ์ฑ์์
ด้วยผ้ิานุ�มืและสำารฆ่�าเช้ื�อ (เช้�น เอทิี่ลแอลกอฮอล์)

•  ขณ์ะใช้้นำายาฆ่�าเช้ื�อที่ำาคู่วามืสำะอาดผิลิติภ้ัณ์ฑ์์ ห้ามืราดนำายาลงบนผิลิติภ้ัณ์ฑ์์โดยติรง หากนำายาที่ำาคู่วามื
สำะอาดไหลเข้าไปในอุปกรณ์์ อาจที่ำาให้อุปกรณ์์ข้ดข้องหรือไฟัฟั้าช้็อติเนื�องจากการล้ดวงจรได้

•  ห้ามืใช้้อุปกรณ์์นี�เพื่ื�อว้ติถุประสำงค์ู่อื�นใดนอกเหนือจากการวิเคู่ราะห์องค์ู่ประกอบร�างกายหรือการว้ดนำาหน้ก
•  เนื�องจาก InBodyDial H30 ไมื�ใช้�อุปกรณ์์ที่างการแพื่ที่ย์ จ้งไมื�ได้มีืว้ติถุประสำงค์ู่การใช้้งานเพื่ื�อวินิจฉั้ย 

ร้กษา หรือวิเคู่ราะห์คู่วามืเจ็บป่วยใดๆ
•  ผิลการติรวจว้ดในผ้่ิทีี่�โลหะฝัังอย่�ในร�างกาย เช้�น หมุืดโลหะหรือขาเทีี่ยมืในร�างกาย อาจไมื�ถ่กต้ิอง และอาจ

สำ�งผิลให้ผิลการติรวจว้ดมีืข้อผิิดพื่ลาดได้

 ข้อคู่วรระวัง
•  InBodyDial H30 เป็นอุปกรณ์์ทีี่�มีืคู่วามืละเอียดอ�อนซ้ำ้�งติรวจว้ดองค์ู่ประกอบของร�างกายได้อย�างแมื�นยำา 

หากคูุ่ณ์ที่ำาการที่ดสำอบ InBody ใกล้ก้บเคู่รื�องใช้้ไฟัฟั้า (เช้�น ติ่้เย็นและทีี่วี) ใต้ิหลอดไฟัฟัล่ออเรสำเซ้ำนต์ิ หรือ
ใกล้ปล้�กไฟั อาจเกิดข้อผิิดพื่ลาดในการว้ดเนื�องจากสำ้ญญาณ์รบกวนที่างแมื�เหล็กไฟัฟั้าได้ ที่ำาการที่ดสำอบ 
InBody ห�างจากอุปกรณ์์อื�น ๆ

•  อย�าใช้้อุปกรณ์์ในบริเวณ์ทีี่�มีืคู่วามืช้ื�น เช้�น ห้องนำา เนื�องจากอุณ์หภ่ัมิื คู่วามืช้ื�น และคู่วามืด้นสำ่งหรือติำาเกิน
ไปอาจสำ�งผิลติ�อการที่ำางานของอุปกรณ์์ โปรดใช้้ผิลิติภ้ัณ์ฑ์์ภัายในสำภัาพื่แวดล้อมืการที่ำางานทีี่�กำาหนดติามืทีี่�
ระบุไว้ในข้อม่ืลจำาเพื่าะของผิลิติภ้ัณ์ฑ์์

•  ระว้งอย�าให้อุปกรณ์์โดนของเหลวใดๆ (เช้�น เศัษอาหารและเคู่รื�องดื�มื) หกใสำ�โดยติรง สำารติ�าง ๆ ทีี่�เข้า
อุปกรณ์์อาจสำ�งผิลติ�ออุปกรณ์์ไฟัฟั้าและเกิดปัญหาได้

•  อย�าถอดแยกช้ิ�นสำ�วนผิลิติภ้ัณ์ฑ์์โดยพื่ลการ ซ้ำ้�งอาจสำ�งผิลให้เกิดการบาดเจ็บ อุปกรณ์์ที่ำางานบกพื่ร�อง หรือผิล
การที่ดสำอบไมื�ถ่กต้ิองได้ บริษ้ที่ อินบอดี� จำาก้ด จะไมื�ร้บผิิดติ�อคู่วามืเสำียหายของผิลิติภ้ัณ์ฑ์์หรือคู่วามืเสำียหาย
ทีี่�เกี�ยวข้องอ้นเกิดจากการถอดแยกช้ิ�นสำ�วนผิลิติภ้ัณ์ฑ์์โดยพื่ลการ ผ้่ิทีี่�ไมื�สำามืารถจ้ดที่�าที่างทีี่�จำาเป็นสำำาหร้บ
การที่ดสำอบด้วยตินเองอย�างถ่กต้ิองได้ คู่วรขอคู่วามืช้�วยเหลือจากผ้่ิอื�นขณ์ะที่ำาการที่ดสำอบ และขอแนะนำา
ให้ช้�วยเด็กๆ จ้ดที่�าที่างทีี่�เหมืาะสำมืด้วยเช้�นก้นขณ์ะที่ำาการที่ดสำอบ InBody

•  เมืื�อจะไมื�ใช้้งานเป็นเวลานาน ให้ถอดแบติเติอรี�ออก จ้ดเก็บเคู่รื�อง InBodyDial H30 ไว้ในกล�องเดิมื และ
วางไว้บนพื่ื�นราบเรียบ

•  กำาจ้ดเคู่รื�อง InBodyDial H30 ทีี่�เลิกใช้้แล้วและแบติเติอรี�ติามืกฎและข้อบ้งคู้่บท้ี่องถิ�น
•  อนุญาติให้เฉัพื่าะบุคู่ลากร InBody ทีี่�ได้ร้บการฝึักอบรมืจากศ่ันย์บริการ InBody เที่�าน้�นที่ำาการซ้ำ�อมืแซ้ำมื

และติรวจสำอบผิลิติภ้ัณ์ฑ์์ได้ โปรดติิดติ�อทีี่มืสำน้บสำนุนผิลิติภ้ัณ์ฑ์์ทีี่�  
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2	 	ภัาพื่รวมืผิลิติภ้ัณ์ฑ์์

2.1	 	สิ�วนประกอบ
ผิลิติภ้ัณ์ฑ์์นี�ประกอบด้วยรายการสำ�วนประกอบติ�อไปนี� ติรวจสำอบให้แน�ใจว�ามีืรายการท้ี่�งหมืดรวมือย่�
ในกล�อง InBodyDial H30, คู่่�มืือเริ�มืต้ินใช้้งานด�วน, แบติเติอรี� AA (จำานวน 4 ก้อน)

2.2	 	ช้ื�อของสิ�วนประกอบ

장비를 분해하지 마십시오. 분해 시 감전과 같은 전기적인충격이나 제품 손상이 
발생할 위험이 있습니다. 또한, 장비를 무단으로 분해하면 더 이상 보증된 서비스를 
받을 수 없습니다. 

서비스 제공은 본사나 대리점에 문의하십시오.

페이스메이커와 같은 전자 의료기기를 착용한 경우에는 절대로 사용하지 마십시오. 

장비 내부로 물과 같은 액체가 들어가지 않도록 주의하십시오. 

제품명: InBodyDial H30
제품중량: 2.47kg
정격전원 : DC 6V     (1.5V AA 건전지 4EA)

㈜인바디 공장
31025 충청남도 천안시 서북구 입장면 흑암길 15
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4
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1  อิเล็ิกโทรดวางเท้าแท�น: ในระหว�างการที่ดสำอบ InBody สำ�วนประกอบนี�จะสำ�งกระแสำไฟัฟั้า
ระด้บติำาผิ�านร�างกายสำ�วนล�างและว้ดแรงด้นไฟัฟั้าทีี่�เกิดข้�น

2  มืือจัับ: ใช้้มืือจ้บสำ�วนประกอบนี�ไว้ระหว�างที่ำาการที่ดสำอบ InBody มืือจ้บนี�เช้ื�อมืติ�อก้บต้ิวเคู่รื�อง
ด้วยสำายเคู่เบิล

3  อิเล็ิกโทรดวางมืือแป้น: สำ�วนประกอบนี�จะสำ�งกระแสำไฟัฟั้าระด้บติำาผิ�านร�างกายสำ�วนบนใน
ระหว�างการที่ดสำอบ InBody และว้ดแรงด้นไฟัฟั้าทีี่�เกิดข้�น

4  จัอแสิดงผลิ(LCD) : แสำดงสำภัาวะ/ผิลการที่ดสำอบ และอื�นๆ
5  ป่�มืหน้าปัด : ใช้้เปิด/ปิดเคู่รื�อง ป้อนสำ�วนสำ่ง และติรวจสำอบผิลล้พื่ธิ์
•	 	กดปุ่มืหน้าปัดเมืื�อต้ิองการเปิดเคู่รื�อง
•	 	กดปุ่มืหน้าปัดคู้่างไว้เมืื�อต้ิองการปิดเคู่รื�อง

6  แผ�นวางเท้า : เช้ื�อมืติ�อก้บเคู่รื�องช้้�งนำาหน้กเพื่ื�อว้ดนำาหน้กของผ้่ิใช้.้
7  แท�นรองรับ : แที่�นรองร้บให้การว้ดนำาหน้กทีี่�แมื�นยำา หากช้ำารุดเสำียหาย จะว้ดนำาหน้กได้ไมื�

แมื�นยำา
8  ทรังแบตืเตือร่�: เป็นสำ�วนประกอบทีี่�มีืไว้สำำาหร้บใสำ�แบติเติอรี� สำามืารถเปิดฝัาคู่รอบออกและใสำ�

แบติเติอรี�ได้
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3	 	การติิดต้ิ�ง

3.1	 	สิภัาพแวดล้ิอมืของผ่้ใช้้
•  InBodyDial H30 ออกแบบมืาให้ใช้้งานภัายในอาคู่าร

•  วางอุปกรณ์์บนพื่ื�นราบเรียบ คู่วรใช้้ผิลิติภ้ัณ์ฑ์์นี�บนพื่ื�นราบทีี่�ไมื�น่นโคู้่ง ไมื�ขรุขระ และไมื�สำ้�น
สำะเทืี่อน หากคูุ่ณ์ใช้้ผิลิติภ้ัณ์ฑ์์บนพื่ื�นขรุขระ (เช้�น พื่รมืและเสำื�อ) ผิลการที่ดสำอบอาจไมื�แมื�นยำา

•  หากคูุ่ณ์ที่ำาการที่ดสำอบ InBody ใกล้ก้บเคู่รื�องใช้้ไฟัฟั้า (เช้�น ติ่้เย็นและทีี่วี) ใต้ิหลอดไฟัฟัล่ออเรสำ
เซ้ำนต์ิ หรือใกล้ปล้�กไฟั อาจเกิดข้อผิิดพื่ลาดในการว้ดเนื�องจากสำ้ญญาณ์รบกวนที่างแมื�เหล็กไฟัฟั้า
ได้ ด้งน้�น ต้ิองวางผิลิติภ้ัณ์ฑ์์นี�ให้ห�างจากเคู่รื�องใช้้ไฟัฟั้าอื�น

•  อย�าใช้้อุปกรณ์์ในบริเวณ์ทีี่�มีืคู่วามืช้ื�น เช้�น ห้องนำา เนื�องจากอุณ์หภ่ัมิื คู่วามืช้ื�น และคู่วามืด้นสำ่ง
หรือติำาเกินไปอาจสำ�งผิลติ�อการที่ำางานของอุปกรณ์์ ใช้้ผิลิติภ้ัณ์ฑ์์ภัายใต้ิเงื�อนไขการใช้้งานทีี่�ระบุไว้
ในข้อ 9 ข้อม่ืลจำาเพื่าะของผิลิติภ้ัณ์ฑ์์

3.2	 	การใสิ�แบตืเตือร่�

 ข้อคู่วรระวัง ใช้้แบติเติอรี� 1.5 V AA สำี�ก้อน และติรวจสำอบให้แน�ใจว�าไมื�ได้ใสำ�แบติเติอรี�สำล้บข้�ว หากใสำ�แบติเติอรี�
ผิิด วงจรภัายในอาจเสำียหายและเปิดเคู่รื�องไมื�ได้

1	 	เปิดฝัาคู่รอบร้งแบติเติอรี�แล้วใสำ�แบติเติอรี�ลงไป

장비를 분해하지 마십시오. 분해 시 감전과 같은 전기적인충격이나 제품 손상이 
발생할 위험이 있습니다. 또한, 장비를 무단으로 분해하면 더 이상 보증된 서비스를 
받을 수 없습니다. 

서비스 제공은 본사나 대리점에 문의하십시오.

페이스메이커와 같은 전자 의료기기를 착용한 경우에는 절대로 사용하지 마십시오. 

장비 내부로 물과 같은 액체가 들어가지 않도록 주의하십시오. 

경 고
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2	 	ปิดฝัาคู่รอบ	

ข้อคู่วรระว้งในการเปลี�ยนแบติเติอรี�

•	 	เนื�องจากการใช้้แบติเติอรี�เป็นเวลานานอาจเป็นอ้นติรายได้ ให้เปลี�ยนแบติเติอรี� AA เก�าท้ี่�งสำี�
ก้อนเป็นแบติเติอรี�ใหมื�เพื่ื�อป้องก้นคู่วามืเสำี�ยง
•	 	ใช้้แบตเตอรี่่�ช้นิิดและร่ี่�นิเด่ยวกัันิทัั้�งสี่่�กั้อนิเพื่่�อให้้สี่ภาวะของอ่ปกัรี่ณ์์มี่ปรี่ะสี่ิทั้ธิภิาพื่สีู่งสี่่ด
•	 	โปรี่ดตรี่วจสี่อบให้้แนิ�ใจว�าใสี่�แบตเตอรี่่�ทัั้�งห้มีดถููกัต้อง ห้ากัใสี่�แบตเตอรี่่�ไมี�ถููกัต้อง อาจทั้ำาให้้เกัิด

ความีเสี่่ยห้ายห้รี่่อเครี่่�องทั้ำางานิผิิดปกัติได้
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3.3	 	การติืดต้ัืงแอป InBody
คูุ่ณ์สำามืารถบ้นท้ี่กและจ้ดการผิลการที่ดสำอบ InBody ได้ผิ�านแอป InBody

ข้อกำาหนด
•  Android OS 7.0 ข้�นไป หรือ iOS 13.0 ข้�นไป
•  เฉัพื่าะสำมืาร์ที่โฟันรุ�นทีี่�มีืบล่ที่่ธิวอร์ช้้น 5.0 หรือสำ่งกว�าเที่�าน้�นทีี่�สำามืารถเช้ื�อมืติ�อก้บ 

InBodyDial H30
•  เปิดใช้้งานฟัังก์ช้้นบล่ที่่ธิบนอุปกรณ์์เคู่ลื�อนทีี่�ของคูุ่ณ์เพื่ื�อสำร้างการเช้ื�อมืติ�อก้บแอป InBody

1	 คู้่นหาแอป InBody ใน Apple App Store หรือ Google Play Store จากน้�นติิดต้ิ�งแอปให้เรียบรอ้ย

2	 เปิดแอป InBody และลงที่ะเบยีนเพื่ื�อสำร้างบญ้ชี้

3	 หล้งจากลงที่ะเบียนแล้ว ให้ปฏิิบ้ติิติามืคู่ำาแนะนำาทีี่�แสำดงบนหน้าจอหรือเลือกไอคู่อน  > 
อุปกรณ์์ทีี่�จะเช้ื�อมืติ�อ

•  ต้ิองเปิดเคู่รื�อง InBodyDial H30 จ้งจะเช้ื�อมืติ�อได้

4	 สำร้างช้ื�อเล�นของผ้่ิใช้้ให้ก้บ InBodyDial H30 ของคูุ่ณ์
•  คูุ่ณ์สำามืารถแก้ไข เพื่ิ�มื หรือลบช้ื�อเล�นของผ้่ิใช้้ InBodyDial H30 ของคูุ่ณ์ได้

3.4	 	การลิงทะเบ่ยนช้ื�อเลิ�นแลิะการเพิ�มืผ่้ใช้้
คูุ่ณ์สำามืารถเพื่ิ�มืผ้่ิใช้้ย�อยในบ้ญช้ีของคูุ่ณ์และสำร้างช้ื�อเล�นให้ก้บผ้่ิใช้้แติ�ละคู่นได้

หมืายเหติุ •	 	ช้ื�อเล�นคู่วรยาว 6 ต้ิวอ้กษรโดยมีืได้เฉัพื่าะต้ิวอ้กษรและต้ิวเลขเที่�าน้�น
•	 	สำามืารถเพื่ิ�มืบ้ญช้ีผ้่ิใช้้ย�อยเพื่ิ�มืเติิมืลงในบ้ญช้ี InBody App ของคูุ่ณ์ได้สำ่งสำุด 

8 บ้ญช้ี สำามืารถเช้ื�อมืติ�ออุปกรณ์์ก้บอุปกรณ์์เคู่ลื�อนทีี่�หลาย ๆ เคู่รื�องได้
•	 	สำามืารถเพื่ิ�มืผ้่ิใช้้ได้สำ่งสำุด 20 รายในผิลิติภ้ัณ์ฑ์์เดียว
•	 	หากเลือกไอคู่อน   > InBodyDial H30 ในแอป InBody คูุ่ณ์จะสำามืารถติรวจ

สำอบจำานวนผ้่ิใช้้ทีี่�เช้ื�อมืติ�อก้บอุปกรณ์์ได้
•	 	หล้งจากลงที่ะเบียนช้ื�อเล�นเริ�มืต้ินแล้ว ให้ไปทีี่�แอป InBody และเลือก [Dial H30 

Start Test] บนแดช้บอร์ด หล้งจากน้�น คูุ่ณ์จะต้ิองที่ำาการที่ดสำอบ InBody โดยใช้้
ช้ื�อเล�นของคูุ่ณ์เองเพื่ื�อใช้้ฟัังก์ช้้นจดจำาผ้่ิใช้้ โปรดด่ข้อ	5.4	การที่ดสำอบ InBody 
ด้วยแอป InBody
•	 	หล้งจากที่ำาการที่ดสำอบคู่ร้�งแรกโดยใช้้แอป InBody แล้ว ให้ที่ำาการที่ดสำอบคู่ร้�งติ�อ

ไปโดยใช้้ช้ื�อเล�นของคูุ่ณ์โดยใช้้ฟัังก์ช้้นจดจำาผ้่ิใช้้ในอุปกรณ์์ สำำาหร้บรายละเอียด
เพื่ิ�มืเติิมืเกี�ยวก้บฟัังก์ช้้นจดจำาผ้่ิใช้้ ด่ได้ทีี่�ข้อ 5.1	เริ�มืต้ินด้วยฟัังก์ช้้นจดจำาผ้่ิใช้้

•	 	การลิงทะเบ่ยนช้ื�อเลิ�นของผ่้ใช้้ในขณ์ะลิงทะเบ่ยนอ่ปกรณ์์ในแอป InBody 
คูุ่ณ์สำามืารถลงที่ะเบียนช้ื�อเล�นสำำาหร้บอุปกรณ์์ของคูุ่ณ์ได้ในแอป InBody > InBodyDial H30 > 
คู้่นหาอุปกรณ์์ หรือไอคู่อน  > การลงที่ะเบียนอุปกรณ์์ > InBodyDial H30 > คู้่นหาอุปกรณ์์

•	 	การเพิ�มืผ่้ใช้้ย�อย (ผ่้ใช้้เพิ�มืเติืมื)
คูุ่ณ์สำามืารถเพื่ิ�มืผ้่ิใช้้จากแอป InBody ได้โดยไปทีี่� > ไอคู่อน   > InBodyDial H30 > ผ้่ิใช้้ทีี่�เช้ื�อมื
ติ�อ > + เพื่ิ�มื > เพื่ิ�มืผ้่ิใช้้

•	 	การสิร้างช้ื�อเลิ�นสิำาหรับผ่้ใช้้เพิ�มืเติืมื
คูุ่ณ์สำามืารถสำร้างช้ื�อเล�นของผ้่ิใช้้ได้โดยการเลือกผ้่ิใช้้ใน InBody App >  ไอคู่อน > InBodyDial 
H30 > ผ้่ิใช้้ทีี่�เช้ื�อมืติ�อ > + เพื่ิ�มื

•	  การลิบข้อมื่ลิ



 การติืดต้ัืง

9

คูุ่ณ์สำามืารถลบช้ื�อเล�นและช้ื�อเล�นของผ้่ิใช้้ทีี่�เพื่ิ�มืเข้ามืาได้ใน InBody App >  > InBodyDial 
H30 > ผ้่ิใช้้ทีี่�เช้ื�อมืติ�อ > ลบไอคู่อน< เมืื�อลบช้ื�อเล�น ข้อม่ืลการที่ดสำอบ InBody ทีี่�จ้ดเก็บไว้ในอุปกรณ์์ก็
จะถ่กลบด้วย โปรดติรวจสำอบให้แน�ใจว�าซ้ำิงค์ู่ข้อม่ืลก้บแอปแล้วก�อนทีี่�จะลบช้ื�อเล�น

3.5	 	การเช้ื�อมืติ�อ Wi-Fi
สำามืารถที่ำาการเช้ื�อมืติ�อ Wi-Fi ได้จากแอป InBody

ข้้อกำำ�หนด
•	 	การเช้ื�อมืติ�อ Wi-Fi ใช้้ได้เฉัพื่าะในอุปกรณ์์ทีี่�ใช้้ Wi-Fi เที่�าน้�น
•	 	ต้ิองเปิดเคู่รื�อง InBodyDial H30 จ้งจะเช้ื�อมืติ�อได้
•	 	บล่ที่่ธิและ Wi-Fi ของอุปกรณ์์มืือถือคู่วรเปิดใช้้งาน/เปิดที่ำางานอย่�

•	 	 การเช้ื�อมืติ�อ InBodyDial H30 ก้บ Wi-Fi ในขณ์ะลงที่ะเบียนอุปกรณ์์ในแอป InBody
เปิดแอป InBody จากน้�นเลือกไอคู่อน  > ลงที่ะเบียน > InBodyDial H30 หล้งจากลงที่ะเบียนช้ื�อ
เล�นเสำร็จแล้ว ให้เลือกการเช้ื�อมืติ�อ Wi-Fi เพื่ื�อใช้้ Wi-Fi

•	 	 การเช้ื�อมืติ�อ Wi-Fi หล้งจากลงที่ะเบียน InBodyDial H30
•	การเช้ื�อมืติ�อ Wi-Fi หล้งจากลงที่ะเบียน InBodyDial H30

เปิดแอป InBody แล้วเลือกไอคู่อน  > InBodyDial H30 > การต้ิ�งคู่�า Wi-Fi สำำาหร้บการเช้ื�อมืติ�อ 
Wi-Fi
	

หมืายเหตื่ หากคูุ่ณ์ที่ำาการที่ดสำอบ InBody ผิ�านฟัังก์ช้้นจดจำาผ้่ิใช้้หรือการเช้ื�อมืติ�อ
แอป InBody ในขณ์ะทีี่�เช้ื�อมืติ�อก้บ Wi-Fi ข้อม่ืลของคูุ่ณ์จะถ่กบ้นท้ี่กในแอป 
InBody โดยอ้ติโนม้ืติิโดยทีี่�ไมื�ต้ิองที่ำาการซ้ำิงค์ู่แยกติ�างหาก
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4	 	การเติรียมืพื่ร้อมืสำำาหร้บการที่ดสำอบ InBody

4.1	 	ขั้นตือนการเตืร่ยมืพร้อมืสิำาหรับการวัด
คู่วรกำาจ้ดปัจจ้ยใดๆ ทีี่�สำ�งผิลติ�อการที่ดสำอบออกเพื่ื�อการที่ดสำอบทีี่�แมื�นยำา ปฏิิบ้ติิติามืข้�นติอนติ�อไปนี�

•	 	ที่ำาการที่ดสำอบในขณ์ะท้ี่องว�างก�อนร้บประที่านอาหาร
อาหารในกระเพื่าะอาจสำ�งผิลติ�อนำาหน้ก ซ้ำ้�งถือเป็นองค์ู่ประกอบของร�างกาย และที่ำาให้เกิดข้อผิิด
พื่ลาดในการว้ด

•	 	ที่ำาการที่ดสำอบในติอนเช้้า
เมืื�อคูุ่ณ์ยืนเป็นเวลานาน นำาในร�างกายม้ืกจะไหลไปที่างร�างกายสำ�วนล�างมืากข้�น แนวโน้มืนี�จะเห็น
ได้ช้้ดเจนมืากข้�นเมืื�อเวลาล�วงเลยไป โดยเฉัพื่าะในช้�วงบ�าย

•	 	ที่ำาธุิระในห้องนำาก�อนการที่ดสำอบ
ปัสำสำาวะหรืออุจจาระทีี่�ไมื�รวมือย่�ในองค์ู่ประกอบของร�างกายอาจสำ�งผิลติ�อนำาหน้กและการว้ดคู่�า
คู่ลาดเคู่ลื�อน

•	 	ที่ดสำอบก�อนออกกำาล้งกาย
การออกกำาล้งกายใดๆ ก็ติามือาจที่ำาให้องค์ู่ประกอบของร�างกายเกิดการเปลี�ยนแปลงช้้�วคู่ราวได้

•	 	ที่ำาการที่ดสำอบก�อนอาบนำา
นำาในร�างกายอาจเปลี�ยนแปลงช้้�วคู่ราวเมืื�อคูุ่ณ์เหงื�อออกและเลือดไหลเวียนเร็วข้�น

•	 	ยืนนิ�งห้านาทีี่ก�อนที่ำาการที่ดสำอบ
หากคูุ่ณ์ที่ำาการยืนที่ดสำอบหล้งจากนอนหรือน้�งมืานานหลายช้้�วโมืง นำาในร�างกายอาจเคู่ลื�อนไปย้ง
สำ�วนล�างของร�างกาย ซ้ำ้�งสำ�งผิลติ�อการที่ดสำอบ

4.2	 	ข้อคู่วรระวังในการใช้้มืือจัับ
สำายเคู่เบิลทีี่�เช้ื�อมืติ�อมืือจ้บและต้ิวเคู่รื�องสำามืารถยืดออกและหดกล้บติำาแหน�งเดิมืได้ แติ�การด้งแรง
เกินไปอาจคืู่นสำภัาพื่ไมื�ได้และอาจที่ำาให้ผิลิติภ้ัณ์ฑ์์เสำียหายได้ ระว้งอย�าด้งสำายเคู่เบิลแรงเกินไป

XO
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4.3	 	 ท�าทางการทดสิอบ

ที่�าแขนทีี่�ถ่กต้ิอง
ต้ิองไมื�ให้วงแขนสำ้มืผ้ิสำก้บสำ�วนอื�นๆ ของร�างกาย หากวงแขนสำ้มืผ้ิสำก้บร�างกาย ให้สำวมืเสำื�อเช้ิ�ติบาง ๆ 
แขนสำ้�นขณ์ะที่ดสำอบ InBody

•	 	ด้งมืือจ้บให้สำ่งในระด้บเดียวก้บเช้ิงกราน อย�าวางแขนไว้บนท้ี่องหรือยกสำ่งเกินไป

	 O X X
	

•	 	อย�างอแขน

O X
ที่�าที่างมืือทีี่�ถ่กต้ิอง
จ้บทีี่�มืือจ้บโดยวางนิ�วห้วแมื�มืือลงบนแป้นอิเล็กโที่รดวางมืือ

•	 	มืือท้ี่�งสำองข้างไมื�คู่วรสำ้มืผ้ิสำก้น

	

O X
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•	 	ทีุ่กนิ�วคู่วรสำ้มืผ้ิสำมืือจ้บและแผิ�นอิเล็กโที่รดท้ี่�งสำี�

	 O
ที่�าที่างขาทีี่�ถ่กต้ิอง
ต้ินขาของคูุ่ณ์ไมื�คู่วรสำ้มืผ้ิสำก้น หากต้ินขาของคูุ่ณ์สำ้มืผ้ิสำก้น ให้สำวมืกางเกงขาสำ้�นหรือกางเกงขายาว
ขณ์ะที่ดสำอบ

XO

การจ้ดติำาแหน�งเท้ี่าทีี่�ถ่กต้ิอง
ยืนเท้ี่าเปล�าและขย้บสำ้นเท้ี่าให้อย่�ติรงก้บปลายสำ�วนล�างของแที่�นอิเล็กโที่รดวางเท้ี่า

•	 	ห้ามืสำวมืถุงเท้ี่าหรือถุงน�องขณ์ะที่ดสำอบ

XO
•	 	เท้ี่าท้ี่�งสำองข้างไมื�คู่วรสำ้มืผ้ิสำก้น

•	 	หากคูุ่ณ์สำวมืกางเกง ระว้งอย�าเหยียบขอบขากางเกงพื่้บปิดแที่�นอิเล็กโที่รดวางเท้ี่า
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5	 	การที่ดสำอบ InBody

หากฝ่ัามืือและฝ่ัาเท้ี่าของคูุ่ณ์แห้งมืากหรือมีืผิิวเท้ี่าด้านเป็นบริเวณ์กว้าง คูุ่ณ์อาจไมื�ได้ผิลการที่ดสำอบ 
ในกรณ์ีนี� ให้เช้็ดมืือและเท้ี่าด้วยผ้ิาเปียกเพื่ื�อปร้บปรุงการที่ดสำอบ

5.1	 	เริ�มืต้ืนด้วยฟัังก์ช้ันจัดจัำาผ่้ใช้้

ข้อกำาหนด
•	 	หากต้ิองการเปิดใช้้งานฟัังก์ช้้นจดจำาผ้่ิใช้้ คูุ่ณ์ต้ิองเช้ื�อมืติ�อแอป InBody ก้บผิลิติภ้ัณ์ฑ์์และลง

ที่ะเบียนช้ื�อเล�น สำำาหร้บข้อม่ืลเพื่ิ�มืเติิมืเกี�ยวก้บวิธิกีารลงที่ะเบียนช้ื�อเล�น โปรดด่ทีี่�ข้อ 3.4 การ
จดที่ะเบียนช้ื�อเล�นและการเพื่ิ�มืผ้่ิใช้้
•	 	เมืื�อคูุ่ณ์ลงที่ะเบียนช้ื�อเล�นของคูุ่ณ์เริ�มืแรก ให้เลือก [Dial H30 Start Test] บนแดช้บอร์ดใน

แอป InBody และดำาเนินการที่ดสำอบโดยใช้้ช้ื�อเล�นของคูุ่ณ์เองเพื่ื�อเปิดใช้้งานฟัังก์ช้้นจดจำาผ้่ิ
ใช้้

เมืื�อคูุ่ณ์ลงที่ะเบียนช้ื�อเล�นในแอป InBody บนอุปกรณ์์จะมีืโปรไฟัล์ผ้่ิใช้้เกิดข้�น โปรไฟัล์นี�ช้�วยให้
อุปกรณ์์จดจำาคูุ่ณ์ได้ในระหว�างการที่ดสำอบ InBody โดยจะบ้นท้ี่กข้อม่ืลการที่ดสำอบลงในอุปกรณ์์
โดยอ้ติโนม้ืติิ นอกจากนี� เมืื�อเช้ื�อมืติ�อผิลิติภ้ัณ์ฑ์์ก้บแอป InBody ข้อม่ืลใดๆ ทีี่�สำะสำมืในขณ์ะย้งไมื�ได้
เช้ื�อมืติ�อก้บแอป InBody จะถ่กซ้ำิงค์ู่และสำ�งไปย้งแอป InBody ติามืลำาด้บ

1	 ยืนเท้ี่าเปล�าบนแผิ�นวางเท้ี่าของผิลิติภ้ัณ์ฑ์์แล้วเปิดเคู่รื�อง
• หากคูุ่ณ์สำงสำ้ยว�านำาหน้กทีี่�ว้ดได้อาจมีืข้อผิิดพื่ลาด ให้ก้าวลงจากผิลิติภ้ัณ์ฑ์์และติรวจสำอบว�ามีื

สำิ�งของหรือว้สำดุแปลกปลอมือื�น ๆ บนพื่ื�นข้างใต้ิผิลิติภ้ัณ์ฑ์์หรือไมื� และเคู่รื�องช้้�งต้ิองแสำดงเป็น 
0.0 กก. จากน้�นว้ดนำาหน้กอีกคู่ร้�ง

• ก�อนดำาเนินการปร้บจุดศ่ันย์ ต้ิองให้แน�ใจว�า InBodyDial H30 จ้ดวางอย่�บนพื่ื�นเรียบและแข็ง 
และไมื�มีืเสำื�อ ผ้ิาห�มื หรือผ้ิาป่ทีี่�นอนอย่�บนพื่ื�น

2	 เมืื�อว้ดนำาหน้กเสำร็จสำิ�น ให้จ้บทีี่�มืือจ้บแล้วจ้ดที่�าที่ดสำอบ

3	 โปรดติรวจสำอบช้ื�อเล�นทีี่�แสำดงบนหน้าจอ

Test will proceed with 175.0cm

•	 	อุปกรณ์์จะแสำดงช้ื�อเล�นทีี่�เกี�ยวข้องก้บผ้่ิใช้้ทีี่�จดจำาไว้ อิงติามืการวิเคู่ราะห์ข้อม่ืลทีี่�มีือย่�
•	 	คูุ่ณ์สำามืารถเลือกช้ื�อเล�นอื�นได้โดยการหมุืนหน้าปัดปุ่มืหน้าปัด
•	 	หากสำ�วนสำ่งมีืการเปลี�ยนแปลง คูุ่ณ์สำามืารถแก้ไขได้บนแอป InBody
•	 	กราฟัด้านล�างช้ื�อเล�นของคูุ่ณ์แสำดงเวลาทีี่�เหลืออย่� (ประมืาณ์ 8 วินาทีี่) ก�อนทีี่�จะเปลี�ยนไป

เป็นข้�นติอนการที่ดสำอบ InBody	

Input height manually

4	 (ที่างเลือก) ผ้่ิใช้้ทีี่�ไมื�ได้ลงที่ะเบียนคู่วรที่ำาติามืข้�นติอนติ�อไปนี�
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a	 	หมุืนหน้าปัดปุ่มืหน้าปัดและเลือก Guest

b	  หล้งจากกดปุ่มืหน้าปัดหน้าปัดแล้ว ให้หมุืนหน้าปัดเพื่ื�อป้อนสำ�วนสำ่งของคูุ่ณ์

หากคูุ่ณ์กดปุ่มืหน้าปัดหรือรอเป็นเวลา 8 วินาทีี่ (4 วินาทีี่หล้งจากเลือก Guest และป้อนสำ�วนสำ่ง
แล้ว) การที่ดสำอบ InBody จะเริ�มืต้ินข้�น

หมืายเหติุ •	 	หากนำาหน้กและคู่วามืต้ิานที่านของคูุ่ณ์ใกล้เคีู่ยงก้บนำาหน้กของผ้่ิอื�น ช้ื�อเล�นของ
บุคู่คู่ลอื�นอาจปรากฏิข้�น
•	 	คูุ่ณ์สำามืารถที่ำาการที่ดสำอบ InBody โดยไมื�ต้ิองป้อนข้อม่ืลสำ�วนสำ่งได้โดยใช้้

ฟัังก์ช้้นจดจำาผ้่ิใช้้
•	 	หล้งจากเปลี�ยนแบติเติอรี� คูุ่ณ์คู่วรที่ำาการที่ดสำอบ InBody อีกคู่ร้�งบนแอป 
InBody เพื่ื�อซ้ำิงค์ู่โปรไฟัล์ผ้่ิใช้้ของคูุ่ณ์ก้บผิลิติภ้ัณ์ฑ์์และเปิดใช้้งานฟัังก์ช้้นจดจำา
ผ้่ิใช้้

5.2	 	เริ�มืหลัิงจัากป้อนสิ�วนสิ่ง
หากมีืการลงที่ะเบียนช้ื�อเล�นแล้ว คูุ่ณ์สำามืารถอ้ปเดติสำ�วนสำ่งได้โดยหมุืนหน้าปัดและที่ำาการที่ดสำอบ 
InBody

นอกจากนี� ในกรณ์ีทีี่�เป็นเด็กในว้ยเจริญเติิบโติ การที่ดสำอบ InBody สำามืารถที่ำาได้โดยการปร้บสำ�วน
สำ่งบนอุปกรณ์์โดยไมื�ต้ิองเปลี�ยนสำ�วนสำ่งในแอป InBody ช้�วยให้จ้ดการได้ง�าย

หมืายเหติุ
•  คู่ณุ์ต้ิองเช้ื�อมืติ�อผิลิติภ้ัณ์ฑ์์ก้บแอป InBody และลงที่ะเบยีนช้ื�อเล�นเพื่ื�อเปลี�ยนสำ�วนสำง่ของชื้�อ

เล�น สำำาหรบ้ข้อม่ืลเพื่ิ�มืเติิมืเกี�ยวก้บวิธิกีารลงที่ะเบยีนช้ื�อเล�น โปรดดที่ี่�ขอ้ 3.4 การจดที่ะเบียน
ช้ื�อเล�นและการเพิื่�มืผ้่ิใช้้
•	 	เมืื�อคู่ณุ์ลงที่ะเบยีนช้ื�อเล�นของคุู่ณ์เริ�มืแรก ให้เลือก [Dial H30 Start Test] บนแดช้บอรด์ใน

แอป InBody และดำาเนินการที่ดสำอบโดยใช้ช้้ื�อเล�นของคุู่ณ์เองเพื่ื�อเปิดใช้ง้านฟัังก์ช้น้จดจำาผ้่ิใช้้
•  สำามืารถปร้บสำ�วนสำง่ในอุปกรณ์ไ์ด้เฉัพื่าะสำ�วนสำง่ทีี่�แติกติ�างก้นอย่�ภัายใน 3 ซ้ำมื. ของสำ�วนสำง่ทีี่�

ป้อนในแอป InBody เที่�าน้�น
•  หากต้ิองการเปลี�ยนสำ�วนสำง่ ให้เปิดแอป InBody แติะไอคู่อนโปรไฟัล์ทีี่�มุืมืขวาบน และเลือก

ผ้่ิใช้ที้ี่�คู่ณุ์ต้ิองการเปลี�ยนสำ�วนสำง่ให้และแก้ไขติามืทีี่�เกี�ยวขอ้ง หากอุปกรณ์เ์ช้ื�อมืติ�อผิ�านบลท่่ี่ธิ 
การเปลี�ยนแปลงจะมีืผิลท้ี่นทีี่ หากไมื�ได้เช้ื�อมืติ�อบลท่ี่ธ่ิ การเปลี�ยนแปลงจะมีืผิลเมืื�อเช้ื�อมืติ�อ
อุปกรณ์แ์ล้ว

วิธิ์่ท่�  1

1	 	กดปุ่มืหน้าปัดเพื่ื�อเปิดเคู่รื�อง

2	  หมุืนปุ่มืหน้าปัดไปที่างซ้ำ้ายหรือขวาเพื่ื�อป้อนสำ�วนสำ่งของคูุ่ณ์
•  หากคูุ่ณ์ป้อนสำ�วนสำ่งก�อนหน้านี� คู่�าก�อนหน้าจะแสำดง
•  หากคูุ่ณ์กดปุ่มืหมุืนหรือรอสำี�วินาทีี่หล้งจากป้อนสำ�วนสำ่ง ระบบจะนำาคูุ่ณ์ไปย้งหน้าจอเพื่ื�อว้ดนำา

หน้ก

3	  เมืื�อหน้าจอแสำดง "0.0 กก." ให้ก้าวข้�นไปบนแผิ�นวางเท้ี่าเท้ี่าเปล�าเพื่ื�อว้ดนำาหน้กให้เสำร็จสำิ�น

4	  จ้บทีี่�มืือจ้บ แลจ้ดที่�าการที่ดสำอบ InBody

หล้งจากการว้ดนำาหน้กเสำร็จสำิ�น นำาหน้กทีี่�ยืนย้นจะกะพื่ริบ จากน้�นการที่ดสำอบ InBody จะเริ�มืต้ินข้�น

5	 โปรดติรวจสำอบช้ื�อเล�นทีี่�แสำดงบนหน้าจอ
•  ระบบจะแสำดงเฉัพื่าะช้ื�อเล�นทีี่�มีืคู่�าสำ�วนสำ่งติ�างก้นภัายในช้�วง 3 ซ้ำมื. ของสำ�วนสำ่งทีี่�ป้อนเที่�าน้�น 

โดยอิงจากการเปรียบเทีี่ยบระหว�างคู่�าสำ�วนสำ่งทีี่�ป้อนและสำ�วนสำ่งของช้ื�อเล�นทีี่�เก็บไว้ในอุปกรณ์์
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•  หากไมื�มีืช้ื�อเล�นทีี่�มีืสำ�วนสำ่งติ�างก้น 3 ซ้ำมื. เมืื�อเทีี่ยบก้บสำ�วนสำ่งทีี่�ป้อน คูุ่ณ์สำามืารถที่ำาการ
ที่ดสำอบ InBody ในฐานะ Guest ได้

•  หล้งจากการที่ดสำอบเสำร็จสำิ�น ให้ติรวจสำอบว�าต้ิองยืนย้นสำ�วนสำ่งทีี่�เปลี�ยนแปลงหรือไมื�เมืื�อติรวจ
สำอบผิลล้พื่ธิใ์นแอป InBody

วิธิ์่ท่� 2

1	 	ยืนเท้ี่าเปล�าบนแผิ�นวางเท้ี่าของผิลิติภ้ัณ์ฑ์์แล้วเปิดเคู่รื�อง
•  หล้งจากการช้้�งนำาหน้กแล้ว ให้กดปุ่มืหน้าปัดเพื่ื�อเลื�อนไปย้งหน้าจอทีี่�คูุ่ณ์สำามืารถป้อนสำ�วนสำ่ง

ของคูุ่ณ์ได้
•  หากนำาหน้กทีี่�แสำดงออกมืาผิิดปกติิ ให้ก้าวออกจากผิลิติภ้ัณ์ฑ์์และติรวจด่ให้แน�ใจว�าไมื�มีืว้ติถุ

แปลกปลอมือย่�บนพื่ื�น ยืนย้นว�าหน้าจอแสำดง "0.0 กก." แล้วจ้งว้ดนำาหน้กของคูุ่ณ์อีกคู่ร้�
•  ก�อนดำาเนินการปร้บจุดศ่ันย์ ต้ิองให้แน�ใจว�า InBodyDial H30 จ้ดวางอย่�บนพื่ื�นเรียบและแข็ง 

และไมื�มีืเสำื�อ ผ้ิาห�มื หรือผ้ิาป่ทีี่�นอนอย่�บนพื่ื�น

2	 หล้งจากการว้ดนำาหน้กเสำร็จสำิ�น ให้ป้อนสำ�วนสำ่งของคูุ่ณ์โดยหมุืนปุ่มืหน้าปัดไปที่างซ้ำ้าย หรือขวา
•  หากคูุ่ณ์ป้อนสำ�วนสำ่งก�อนหน้านี� คู่�าก�อนหน้าจะแสำดง
•  หากคูุ่ณ์กดปุ่มืหน้าปัดหรือรอเป็นเวลา 5 วินาทีี่หล้งจากป้อนสำ�วนสำ่งของคูุ่ณ์ การที่ดสำอบ 

InBody จะเริ�มืต้ินข้�น จ้บทีี่�มืือจ้บแล้วจ้ดที่�าการที่ดสำอบทีี่�เหมืาะสำมื

3	 โปรดติรวจสำอบช้ื�อเล�น ทีี่�แสำดงบนหน้าจอ
•  ระบบจะแสำดงเฉัพื่าะช้ื�อเล�นทีี่�มีืคู่�าสำ�วนสำ่งติ�างก้นภัายในช้�วง 3 ซ้ำมื. ของสำ�วนสำ่งทีี่�ป้อนเที่�าน้�น 

โดยอิงจากการเปรียบเทีี่ยบระหว�างคู่�าสำ�วนสำ่งทีี่�ป้อนและสำ�วนสำ่งของช้ื�อเล�นทีี่�เก็บไว้ในอุปกรณ์์
•  หากไมื�มีืช้ื�อเล�นทีี่�มีืสำ�วนสำ่งติ�างก้น 3 ซ้ำมื. เมืื�อเทีี่ยบก้บสำ�วนสำ่งทีี่�ป้อน คูุ่ณ์สำามืารถที่ำาการ

ที่ดสำอบ InBody ในฐานะ Guest ได้
•  หล้งจากการที่ดสำอบเสำร็จสำิ�น ให้ติรวจสำอบว�าต้ิองยืนย้นสำ�วนสำ่งทีี่�เปลี�ยนแปลงหรือไมื�เมืื�อติรวจ

สำอบผิลล้พื่ธิใ์นแอป

หมืายเหติุ •	 	การปร้บสำ�วนสำ่งบนอุปกรณ์์สำามืารถเพื่ิ�มืได้ข้�นละ 0.5 ซ้ำมื. โปรดป้อนลงใน
โปรไฟัล์ของแอป InBody เพื่ื�อการป้อนสำ�วนสำ่งทีี่�แมื�นยำา

5.3	 	เมืื�อฟัังก์ช้ันจัดจัำาผ่้ใช้้ไมื�พร้อมืใช้้งาน

					
1	 การที่ดสำอบ InBody โดยไมื�ต้ิองลงที่ะเบียนผิลิติภ้ัณ์ฑ์์ และการลงที่ะเบียนช้ื�อเล�นในแอป InBody 

•  หากต้ิองการใช้้ฟัังก์ช้้นจดจำาผ้่ิใช้้ คูุ่ณ์ต้ิองลงที่ะเบียนผิลิติภ้ัณ์ฑ์์ในแอป InBody สำร้างช้ื�อเล�น 
และที่ำาการที่ดสำอบ InBody หน้�งคู่ร้�งในแอป InBody

•  ในหน้าจอด้านบน คูุ่ณ์สำามืารถป้อนสำ�วนสำ่งของคูุ่ณ์ได้โดยการกดและหมุืนปุ่มืหมุืน และ
ที่ำาการที่ดสำอบ InBody อย�างไรก็ติามื ผิลการที่ดสำอบจะไมื�ถ่กบ้นท้ี่กลงในอุปกรณ์์หรือในแอป 
InBody

2	 การที่ดสำอบ InBody โดยไมื�ต้ิองเช้ื�อมืติ�อแอปหล้งจากเปลี�ยนแบติเติอรี�
•  หล้งจากเปลี�ยนแบติเติอรี�แล้ว จำาเป็นต้ิองเช้ื�อมืติ�ออุปกรณ์์เข้าก้บแอป InBody และปร้บคู่�า

เวลาเพื่ื�อบ้นท้ี่กว้นทีี่�และเวลาของการที่ดสำอบ
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•  ซ้ำ้�งสำามืารถแก้ไขได้โดยที่ำาการที่ดสำอบหน้�งคู่ร้�งจากแอป InBody หรือโดยการเลือก 
InBodyDial H30 ในไอคู่อนแอป InBody >   และเช้ื�อมืติ�ออุปกรณ์์.

5.4	 	ทดสิอบ InBody ด้วยแอป InBody

ข้อกำาหนด
ต้ิองเปิดฟัังก์ช้้นบล่ที่่ธิของอุปกรณ์์เคู่ลื�อนทีี่�เพื่ื�อเช้ื�อมืติ�อผิลิติภ้ัณ์ฑ์์ก้บแอป InBody

1	 	เปิดแอป InBody 

2	  เลือก [Dial H30 Start Test] oบนแดช้บอร์ด และเลือกช้ื�อเล�นของคูุ่ณ์ และเลือกช้ื�อเล�นของคูุ่ณ์
ในแอป InBody

3	  หากหน้าจอแสำดงเป็็น "0.0 กก" โปรดจ้บทีี่�มืือจ้บแล้วเหยียบบนแป้นวางเท้ี่าเปล�า 

4	  จ้ดที่�าที่างการที่ดสำอบ

หล้งจากการว้ดนำาหน้กเสำร็จสำิ�น นำาหน้กทีี่�ยืนย้นจะกะพื่ริบ จากน้�นการที่ดสำอบ InBody จะเริ�มืต้ินข้�น
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6	 	การติรวจสำอบผิลการที่ดสำอบ InBody

6.1	 	คู่วามืคืู่บหน้าแลิะการเสิร็จัสิมืบ่รณ์์ของการทดสิอบ InBody
เมืื�อการที่ดสำอบ InBody เริ�มืต้ินข้�น การที่ดสำอบจะดำาเนินติ�อไปประมืาณ์ 10 วินาทีี่

เมืื�อการที่ดสำอบเสำร็จสำิ� น	คู่�า	100%	จะแสำดงบนหน้าจอ

เมืื�อแสำดงคู่รบ 100 % แล้ว ให้วางทีี่�จ้บลงแล้วลงจากแผิ�นวางเท้ี่า รายการผิลล้พื่ธิจ์ะเปลี�ยนทีุ่กสำี�
วินาทีี่และแสำดงซ้ำำาสำองคู่ร้�ง

•  คูุ่ณ์สำามืารถสำล้บระหว�างรายการผิลล้พื่ธิไ์ด้ด้วยตินเองโดยการหมุืนหรือกดปุ่มืหน้าปัดสำ้�นๆ

•  เมืื�อคูุ่ณ์กดปุ่มืหน้าปัดคู้่างไว้ จะเป็นการปิดเคู่รื�อง

หมืายเหติุ หล้งจากแสำดงรายการผิลล้พื่ธิส์ำองคู่ร้�งหรือหากไมื�มีืการใช้้งานเป็นเวลา 1 
นาทีี่หล้งจากหมุืนปุ่มืหน้าปัด เคู่รื�องจะปิดโดยอ้ติโนม้ืติิ

6.2	 	เคู้่าโคู่รงหน้าจัอผลิลัิพธิ์์
อุปกรณ์นี์�ให้ผิลล้พื่ธิเ์ป็นนำาหน้ก เปอรเ์ซ้ำน็ต์ิไขม้ืนในร�างกาย (PBF) มืวลกล้ามืเนื�อโคู่รงร�าง (SMM) 
และระด้บไขม้ืนในอว้ยวะภัายใน นอกจากนี�ยง้แสำดงขอ้ม่ืลช้�วงมืาติรฐานสำำาหรบ้ผิลล้พื่ธิท้์ี่�งหมืด 
ยกเว้นระด้บไขม้ืนในอว้ยวะภัายใน ผ้่ิใช้ส้ำามืารถติรวจสำอบผิลล้พื่ธิโ์ดยละเอียดเพื่ิ�มืเติิมืจากแอป 
InBody

รายการบนหน้าจัอผลิลัิพธิ์์สิำาหรับนำาหนัก เปอร์เซ็็นต์ืไขมืันในร�างกาย 
มืวลิกล้ิามืเนื้อโคู่รงร�าง แลิะระดับไขมืันในอวัยวะภัายใน
Weight 1

2

1  การเปลี�ยนแปลงเมืื�อเทีี่ยบก้บการว้ดคู่ร้�งล�าสำุด  (▲: เพื่ิ�มืข้�น, ▼: ลดลง, -: ไมื�เปลี�ยนแปลง)
2  คู่�าทีี่�ว้ดได้

ช้�วงมืาตืรฐานของนำาหนัก เปอร์เซ็็นต์ืไขมืันในร�างกาย แลิะมืวลิกล้ิามื
เนื้อโคู่รงร�าง
Weight

Under OverNormal

1

2

1  คู่�าทีี่�ว้ดได้

2  กราฟัช้�วงมืาติรฐาน
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หมืายเหติุ ผิลล้พื่ธิข์องการเปลี�ยนแปลงเมืื�อเปรียบเทีี่ยบก้บการว้ดคู่ร้�งล�าสำุดและช้�วง
มืาติรฐานจะแสำดงบนหน้าจอของอุปกรณ์์เฉัพื่าะเมืื�อการที่ดสำอบ InBody เริ�มืต้ิน
ด้วยฟัังก์ช้้นจดจำาผ้่ิใช้้หรือในแอป InBody

6.3	 	การทำาคู่วามืเข้าใจัรายการผลิลัิพธิ์์
หากคูุ่ณ์ออกกำาล้งกายหรือคู่วบคูุ่มือาหารเพื่ื�อคู่วบคูุ่มืนำาหน้ก ไขม้ืนในร�างกายและกล้ามืเนื�อก็จะ
เปลี�ยนไป หากคูุ่ณ์วางแผินทีี่�จะดำาเนินโปรแกรมืคู่วบคูุ่มืนำาหน้ก คูุ่ณ์สำามืารถติรวจสำอบไขม้ืนและ
กล้ามืเนื�อในร�างกายได้อย�างติ�อเนื�อง และติรวจสำอบว�าองค์ู่ประกอบร�างกายของคูุ่ณ์เปลี�ยนแปลงไป
ได้ดีเพื่ียงใดผิ�านการที่ดสำอบ InBody

นำาหนัก
คืู่อนำาหน้กของร�างกายท้ี่�งหมืด ซ้ำ้�งเที่�าก้บผิลรวมืของมืวลองค์ู่ประกอบของร�างกาย

เปอร์เซ็็นต์ืไขมืันในร�างกาย1

แที่นถ้งสำ้ดสำ�วนของไขม้ืนในร�างกายติ�อนำาหน้กรวมื แม้ืว�านำาหน้กจะเที่�าก้น แติ�สำ้ดสำ�วนขององค์ู่
ประกอบร�างกายทีี่�ประกอบเป็นนำาหน้กอาจแติกติ�างก้นได้ ด้งน้�นเปอร์เซ้ำ็นต์ิไขม้ืนในร�างกายทีี่�
คู่ำานวณ์โดยการวิเคู่ราะห์องค์ู่ประกอบของร�างกายจ้งเป็นสำิ�งจำาเป็นสำำาหร้บเกณ์ฑ์์โรคู่อ้วน ช้�วง
มืาติรฐานสำำาหร้บช้ายและหญิงคืู่อ 10 - 20 % และ 18 - 28 % ติามืลำาด้บ เด็กอายุติำากว�า 18 ปี
จะมีืเปอร์เซ้ำ็นต์ิไขม้ืนในร�างกายมืาติรฐานทีี่�แติกติ�างก้น ข้�นอย่�ก้บเพื่ศัและสำ�วนสำ่ง หากร�างกายของ
พื่วกเขาใหญ�กว�าหรือเล็กกว�าเมืื�อเปรียบเทีี่ยบก้บคู่นรอบข้าง สำิ�งนี�จะถ่กนำามืาพื่ิจารณ์าด้วย

มืวลิกล้ิามืเนื้อโคู่รงร�าง
โดยท้ี่�วไปกล้ามืเนื�อจะแบ�งออกเป็นกล้ามืเนื�อห้วใจ กล้ามืเนื�อเรียบ และกล้ามืเนื�อโคู่รงร�าง มืวล
กล้ามืเนื�อทีี่�แสำดงบน InBodyDial คืู่อ มืวลกล้ามืเนื�อโคู่รงร�าง มืวลกล้ามืเนื�อโคู่รงร�างสำามืารถ
เปลี�ยนแปลงได้ด้วยการออกกำาล้งกาย และกล้ามืเนื�อบริเวณ์แขนและขาสำ�วนใหญ�จะประกอบด้วย
กล้ามืเนื�อโคู่รงร�าง กล้ามืเนื�อมีืปริมืาติรน้อยกว�าเมืื�อเทีี่ยบก้บไขม้ืนในร�างกายในปริมืาณ์เที่�าก้น ด้ง
น้�น บุคู่คู่ลทีี่�มีือ้ติราสำ�วนกล้ามืเนื�อสำ่งกว�าจ้งสำามืารถด่ผิอมืลงได้เมืื�อมีือ้ติราสำ�วนกล้ามืเนื�อสำ่งกว�า 
แม้ืว�านำาหน้กจะย้งคู่งเที่�าเดิมืก็ติามื เคู่ล็ดล้บของการมีืร�างกายทีี่�แข็งแรงและเติ�งต้ิงคืู่อมืวลกล้ามืเนื�อ

ไขมืันในช้�องท้อง
ไขม้ืนแบ�งออกเป็นไขม้ืนในอว้ยวะภัายใน ไขม้ืนใต้ิผิิวหน้ง และไขม้ืนในกล้ามืเนื�อ ข้�นอย่�ก้บติำาแหน��
งการกระจายต้ิว หากระด้บไขม้ืนในอว้ยวะภัายในมีืคู่�าต้ิ�งแติ� 10 ข้�นไป จำาเป็นต้ิองมีืการจ้ดการ
เนื�องจากบ�งช้ี�ถ้งโรคู่อ้วนลงพืุ่งประเภัที่ไขม้ืนในช้�องท้ี่อง

1	 1.	Robert	D.Lee,	David	C.	Nieman,	Nutritional	Assessment	(2nd	edition),	p.	264,	1990.		
2.	George	A.	Bray,	MD.	Contemporary	Diagnosis	and	Management	of	Obesity,	p.13,	1998.		
3.	L.Kathleen	Mahan,	Sylvia	Escott	Stump.	Krause	s	FOOD,	NUTRITION,	&	DIET	THERAPY	(10th	edition),	p.	488,	1991.		
4.	Judith	E.	Brown,	Nutrition	Now,	p.	93	–	95,	Wadsw	orth	Publishing	Company,	1999.		
5.	Semuel	J.	Fomon,	et	al.(1982):	Body	Composition	of	reference	children	form	birth	to	age	10	years.	The	American	Jounal	of	Clinical	
Nutrition:	35,	1169	1175
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7	 	การบำารุงร้กษาและการเก็บร้กษา

7.1	 	การบำาร่งรักษา

 คู่ำาเตืือน •  เมืื�อด้งทีี่�มืือจ้บ อย�าด้งสำายเคู่เบิลจนยืดมืากเกินไป โปรดด่ทีี่�ข้อ 4.2 ข้อคู่วร
ระว้งในการใช้้มืือจ้บ

•  แมื�เหล็กฝัังอย่�ทีี่�ด้านล�างของมืือจ้บและในทีี่�เก็บมืือจ้บ อาจมีืเศัษติ�างๆ เช้�น ฝุ่ัน
โลหะสำะสำมืต้ิวอย่�ในน้�นได้ หากพื่บ ให้ที่ำาคู่วามืสำะอาดด้วยผ้ิานุ�มืสำะอาด

•  อย�าวางสำิ�งของใดๆ บนแผิ�นวางเท้ี่าเมืื�อไมื�ได้ใช้้งานอุปกรณ์์
•  ระว้งอย�าให้มีืสำิ�งแปลกปลอมืติิดอย่�ทีี่�ข้างใต้ิอุปกรณ์์ ซ้ำ้�งอาจที่ำาให้การว้ดนำาหน้ก

เกิดข้อผิิดพื่ลาดได้
•  ระว้งอย�าให้เท้ี่าไปติิดทีี่�ข้างใต้ิอุปกรณ์์เพื่ื�อหลีกเลี�ยงการบาดเจ็บ
•  ระว้งอย�าให้สำิ�งแปลกปลอมื เช้�น อาหารหรือเคู่รื�องดื�มืไหลเข้าไปในเคู่รื�อง ซ้ำ้�ง

อาจที่ำาให้เกิดคู่วามืเสำียหายร้ายแรงติ�อช้ิ�นสำ�วนอิเล็กที่รอนิกสำ์ได้

7.2	 	การทำาคู่วามืสิะอาด

 ข้อคู่วรระวัง •	 	ที่ำาคู่วามืสำะอาดผิลิติภ้ัณ์ฑ์์ด้วยผ้ิานุ�มืและสำารฆ่�าเช้ื�อ (เช้�น เอทิี่ลแอลกอฮอล์) 
หล้งจากใช้้งานโดยบุคู่คู่ลทีี่�เป็นโรคู่ติิดติ�อหรือติิดเช้ื�อ
•	 	ขณ์ะใช้้นำายาฆ่�าเช้ื�อที่ำาคู่วามืสำะอาดผิลิติภ้ัณ์ฑ์์ ห้ามืราดนำายาลงบนผิลิติภ้ัณ์ฑ์์

โดยติรง หากนำายาที่ำาคู่วามืสำะอาดไหลเข้าไปในอุปกรณ์์ อาจที่ำาให้อุปกรณ์์
ข้ดข้องหรือไฟัฟั้าช้็อติเนื�องจากการล้ดวงจรได้

7.3	 	การเก็บรักษา

 คู่ำาเตืือน อย�าเก็บผิลิติภ้ัณ์ฑ์์ไว้ในบริเวณ์ทีี่�มีืคู่วามืช้ื�นสำ่งหรือถ่กแสำงแดดโดยติรง ซ้ำ้�งอาจ
ที่ำาให้ผิลิติภ้ัณ์ฑ์์เสำียร่ปหรือเสำียหายได้

•	 	เมืื�อจะไมื�ใช้้งานผิลิติภ้ัณ์ฑ์์เป็นเวลานาน โปรดปิดเคู่รื�อง ถอดแบติเติอรี�ออก และบรรจุผิลิติภ้ัณ์ฑ์์
ก�อนจ้ดเก็บ

•	 	จ้ดเก็บผิลิติภ้ัณ์ฑ์์ไว้ในทีี่�แห้งทีี่�ไมื�มีืการเปลี�ยนแปลงอุณ์หภ่ัมิืกะท้ี่นห้น
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8	 	การแก้ไขปัญหา

8.1	 	ข้อคู่วามืแสิดงข้อผิดพลิาด
หากเกิดปัญหาระหว�างการใช้้งาน ข้อคู่วามืแสำดงข้อผิิดพื่ลาดทีี่�เกี�ยวข้องจะแสำดงบนจอ LCD 
ข้อคู่วามืแสำดงข้อผิิดพื่ลาดทีี่�สำำาคู้่ญและวิธิแีก้ไขมีืด้งนี�

รห้สำข้อผิิดพื่ลาดทีี่�เกี�ยวข้อง: C51H, C61H, S21E, S00A, A11E, A21E

เป็นข้อคู่วามืแสำดงข้อผิิดพื่ลาดทีี่�ปรากฏิข้�นเมืื�อเงื�อนไขการที่ดสำอบ InBody ไมื�เป็นไปติามืข้อกำาหนด 
โปรดอย�าสำวมืถุงเท้ี่าหรือถุงน�อง และหล้งจากติรวจสำอบสำภัาพื่การสำ้มืผ้ิสำของแป้นอิเล็กโที่รดวางมืือ
และแที่�นอิเล็กโที่รดวางเท้ี่าแล้ว ให้ที่ำาการที่ดสำอบ InBody อีกคู่ร้�ง หากไมื�มีืการที่ดสำอบ InBody 
โปรดติรวจสำอบข้�นติอนติ�อไปนี�

•	 	เช้็ดมืือและเท้ี่าด้วยทิี่ช้ช่้�เปียกเพื่ื�อที่ำาให้ช้ื�นและที่ำาการที่ดสำอบ

•	 	ย้ายไปย้งสำถานทีี่�ทีี่�ไมื�มีือุปกรณ์์อิเล็กที่รอนิกสำ์และเต้ิาร้บไฟัฟั้าในสำภัาพื่แวดล้อมืโดยรอบ และ
ดำาเนินการที่ดสำอบ

•	 	เปลี�ยนแบติเติอรี�ใหมื�ท้ี่�งสำี�ก้อนแล้วที่ำาการที่ดสำอบ

หากย้งเกิดปัญหาอย่�แม้ืจะที่ำาข้�นติอนข้างต้ินแล้ว โปรดติิดติ�อฝ่ัายสำน้บสำนุนผิลิติภ้ัณ์ฑ์์ทีี่�  

หมืายเหติุ •	 	หากฝ่ัามืือและฝ่ัาเท้ี่าของคูุ่ณ์แห้งมืากหรือผิิวเท้ี่าของคูุ่ณ์ด้านเป็นบริเวณ์กว้าง 
คูุ่ณ์อาจร้บผิลการที่ดสำอบไมื�ได้ ในกรณ์ีนี� ให้เช้็ดมืือและเท้ี่าด้วยผ้ิาเปียกเพื่ื�อ
ปร้บปรุงการที่ดสำอบ
•	 	ผิลล้พื่ธิใ์นผ้่ิทีี่�มีืโลหะฝัังอย่�ในร�างกาย เช้�น หมุืดโลหะหรือขาเทีี่ยมืในร�างกาย 

อาจไมื�ถ่กต้ิอง และอาจสำ�งผิลให้ผิลล้พื่ธิมี์ืข้อผิิดพื่ลาดได้

หากแบตืเตือร่�เหลืิอน้อย

	
จะแสำดงเมืื�อแบติเติอรี�เหลือน้อย ให้เปลี�ยนแบติเติอรี�ใหมื�ท้ี่�งสำี�ก้อน

หากการเช้ื�อมืตื�อ Wi-Fi ถู่กตัืดการเช้ื�อมืตื�อช้ั�วคู่ราว

ข้อคู่วามืนี�จะปรากฏิข้�นเมืื�อการเช้ื�อมืติ�อ Wi-Fi ขาดหายไป ติรวจสำอบสำถานะการเช้ื�อมืติ�อ Wi-Fi

อาการนี�จะเกิดข้�นเมืื�อมีืการสำร้างการเช้ื�อมืติ�อ Wi-Fi แติ�ข้อผิิดพื่ลาดในการสำื�อสำารช้้�วคู่ราวที่ำาให้ไมื�
สำามืารถสำ�งคู่�าการว้ดได้
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หมืายเหติุ •	 	แม้ืว�าข้อผิิดพื่ลาด Wi-Fi จะปรากฏิข้�น แติ�ผิลการที่ดสำอบจะถ่กบ้นท้ี่กไว้ใน
อุปกรณ์์ กดปุ่มืซ้ำิงค์ู่ในแอป InBody เพื่ื�อซ้ำิงค์ู่ข้อม่ืลทีี่�จ้ดเก็บไว้ในอุปกรณ์์ก้บ
แอป InBody

•  ผิลการที่ดสำอบท้ี่�งหมืดทีี่�จ้ดเก็บไว้ในอุปกรณ์์เนื�องจากข้อผิิดพื่ลาด Wi-Fi จะ
ถ่กสำ�งไปย้งแอป InBody เมืื�อเช้ื�อมืติ�อ Wi-Fi แล้ว

•  เพื่ื�อร้กษาการเช้ื�อมืติ�อ Wi-Fi ทีี่�เสำถียร ให้วาง InBodyDial H30 ไว้ใกล้ก้บ
เราเติอร์ Wi-Fi และติรวจสำอบให้แน�ใจว�าสำภัาพื่แวดล้อมืโดยรอบปราศัจาก
สำิ�งกีดขวางใดๆ

8.2	 	การแก้ไขปัญหาเบื้องต้ืน

ติ�อไปนี�เป็นปัญหาทีี่�อาจเกิดข้�นระหว�างการใช้้งานผิลิติภ้ัณ์ฑ์์และวิธิแีก้ปัญหาทีี่�เกี�ยวข้อง หากย้งเกิด
ปัญหาอย่�แม้ืจะที่ำาข้�นติอนข้างต้ินแล้ว โปรดติิดติ�อฝ่ัายสำน้บสำนุนผิลิติภ้ัณ์ฑ์์ทีี่� 

ไมื�ได้ที่ำาการที่ดสำอบ InBody และข้อคู่วามื 'โปรดติรวจสำอบนิ�วห้วแมื�มืือและสำ้นเท้ี่าของคูุ่ณ์' จะ
ปรากฏิข้�น

•  เช้็ดมืือและเท้ี่าด้วยผ้ิาเปียกแล้วลองที่ดสำอบอีกคู่ร้�ง หากฝ่ัามืือและฝ่ัาเท้ี่าแห้ง หรือมีืผิิวหน้งทีี่�
ติายแล้วบนเท้ี่าเป็นจำานวนมืาก การที่ดสำอบอาจไมื�ราบรื�น

•  ติรวจสำอบที่�าที่างทีี่�ถ่กต้ิองแล้วลองที่ดสำอบอีกคู่ร้�ง ที่�าที่างใด ๆ ทีี่�ร้กแร้ มืือ หรือแขนสำ้มืผ้ิสำสำ�วนอื�น 
ๆ ของร�างกายอาจสำ�งผิลติ�อการที่ดสำอบ InBody ร้กษาที่�าที่างการที่ดสำอบทีี่�ถ่กต้ิองและยกทีี่�จ้บให้
สำ่งเที่�าก้บกระด่กเช้ิงกรานของคูุ่ณ์เพื่ื�อที่ำาการที่ดสำอบ สำำาหร้บที่�าที่างการที่ดสำอบทีี่�เหมืาะสำมื โปรด
ด่ทีี่� 4.3 ที่�าที่างการที่ดสำอบ

•  เปลี�ยนสำถานทีี่�สำำาหร้บการที่ดสำอบ InBody ในพื่ื�นทีี่�ทีี่�มีือุปกรณ์์อิเล็กที่รอนิกสำ์และบล่ที่่ธิหนาแน�น 
หรือใต้ิแสำงไฟัฟัล่ออเรสำเซ้ำนต์ิโดยติรง อาจเกิดการรบกวนทีี่�เกิดจากคู่ลื�นแมื�เหล็กไฟัฟั้าได้

แม้ืจะกดปุ่มืหน้าปัด แติ�อุปกรณ์์ก็ไมื�สำามืารถเปิดเคู่รื�องได้

•	 	ติรวจสำอบทิี่ศัที่างของอิเล็กโที่รดไฟัฟั้าของแบติเติอรี� การจ้ดติำาแหน�งอิเล็กโที่รดของแบติเติอรี�ไมื�
ถ่กต้ิองอาจที่ำาให้ไมื�สำามืารถเปิดเคู่รื�องได้
•	 	โปรดลองเปลี�ยนแบติเติอรี� แบติเติอรี�อาจจะหมืดอายุ

ด่เหมืือนนำาหน้กของฉั้นจะถ่กต้ิอง

•	 	โปรดก้าวออกจากผิลิติภ้ัณ์ฑ์์และติรวจสำอบฐานของผิลิติภ้ัณ์ฑ์์และพื่ื�นว�ามีืว้ติถุแปลกปลอมืหรือ
ไมื� ติรวจสำอบให้แน�ใจว�าหน้าจอแสำดง "0.0 กก." จากน้�นจ้งช้้�งนำาหน้กของคูุ่ณ์อีกคู่ร้�ง
•	 	กดทีี่�มุืมืของผิลิติภ้ัณ์ฑ์์เพื่ื�อให้แน�ใจว�าวางผิลิติภ้ัณ์ฑ์์ไว้บนพื่ื�นราบ ม้ื�นคู่งดีแล้ว หากคูุ่ณ์ช้้�งนำาหน้ก

บนพื่รมืหรือเสำื�อ การช้้�งอาจไมื�แมื�นยำา วางผิลิติภ้ัณ์ฑ์์บนพื่ื�นราบเรียบและม้ื�นคู่ง
•	 	ติรวจสำอบต้ิวรองร้บท้ี่�งสำี�ทีี่�ด้านล�างของผิลิติภ้ัณ์ฑ์์ว�ามีืว้ติถุแปลกปลอมืหรือคู่วามืเสำียหายหรือไมื� 

ว้ติถุแปลกปลอมืหรือคู่วามืเสำียหายจะสำ�งผิลติ�อการช้้�งนำาหน้ก
•	 	ติรวจสำอบให้แน�ใจว�าฐานเรียบเสำมือก้นและไมื�ได้กดสำ�วนใดสำ�วนหน้�งของผิลิติภ้ัณ์ฑ์์ หากมีืการกด

ผิลิติภ้ัณ์ฑ์์หรือต้ิวรองร้บบนฐานของผิลิติภ้ัณ์ฑ์์ถ่กกดด้วยว้ติถุแปลกปลอมื ผิลิติภ้ัณ์ฑ์์อาจที่ำางาน
ผิิดปกติิ
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8.3	 	คู่ำาถูามืท่�พบบ�อย (FAQ)

คู่ำาถูามื: ผลิการทดสิอบด่ผิดปกติื มื่คู่วามืแตืกตื�างเล็ิกน้อยระหว�างการทดสิอบ

คู่ำาตือบ: หากมืือหรือเท้ี่าของคูุ่ณ์หลุดออกจากอิเล็กโที่รด หรือหากที่�าที่างไมื�ถ่กต้ิองในระหว�าง
การที่ดสำอบ อาจสำ�งผิลให้เกิดคู่วามืแติกติ�างในผิลการที่ดสำอบได้ คู่วรร้กษาที่�าที่างทีี่�ถ่ก
ต้ิองในระหว�างการที่ดสำอบ และคู่วรร้กษาที่�าที่างทีี่�ถ่กต้ิองจนกว�าการที่ดสำอบจะเสำร็จ
สำิ�น โปรดด่ข้อทีี่� 4.3 ที่�าที่างการที่ดสำอบ
หากมืือและเท้ี่าของผ้่ิใช้้แห้ง แนะนำาให้เช้็ดด้วยผ้ิาเปียกก�อนการที่ดสำอบ นอกจากนี� 
เนื�องจากองค์ู่ประกอบของร�างกายของคูุ่ณ์แติกติ�างก้นไปในระหว�างว้น เราจ้งแนะนำา
ให้ที่ำาการที่ดสำอบในเวลาเดียวก้นและภัายใต้ิสำภัาวะเดียวก้นโดยร้กษาที่�าที่างทีี่�เหมืาะ
สำมืไว้ด้วย
ต้ิวอย�าง: ที่ำาแบบที่ดสำอบหล้งจากท้ี่องว�างก�อนอาหารเช้้าโดยสำวมืเสำื�อผ้ิานำาหน้กเบา 
รวมืถ้งเหยียดแขนและขาออก

คู่ำาถูามื: ในระหว�างการทดสิอบ รักแร้หรือขาท้ังสิองข้างของฉัันสิัมืผัสิกัน จัะสิ�งผลิตื�อผลิลัิพธิ์์
หรือไมื�

คู่ำาตือบ: เนื�องจากแติ�ละสำ�วนของร�างกายมีืการว้ดแยกก้น หากต้ินขาสำ้มืผ้ิสำก้นหรือร้กแร้สำ้มืผ้ิสำ
ก้บสำ�วนอื�น ๆ ของร�างกาย ผิลการที่ดสำอบ InBody จะได้ร้บผิลกระที่บ ในกรณ์ีเช้�นนี� 
การสำวมืเสำื�อแขนสำ้�นบางเบา กางเกงขาสำ้�น หรือเสำื�อผ้ิาทีี่�ยาวกว�าน้�นสำามืารถช้�วยให้ได้
ผิลล้พื่ธิที์ี่�แมื�นยำา

คู่ำาถูามื: คู่�าปกติืของระดับไขมืันในช้�องท้องคืู่อเท�าใด

คู่ำาตือบ: ระด้บไขม้ืนในอว้ยวะภัายในเป็นด้ช้นีเฉัพื่าะของ InBody ทีี่�ใช้้ว้ดปริมืาณ์พื่ื�นทีี่�หน้าต้ิด
ของไขม้ืนในอว้ยวะภัายใน สำำาหร้บผ้่ิใหญ�ท้ี่�วไปหากระด้บไขม้ืนในช้�องท้ี่องติำากว�า 
10 ถือว�าเป็นเรื�องปกติิ และยิ�งไขม้ืนในช้�องท้ี่องติำาลงก็ยิ�งดี

คู่ำาถูามื: การจััดอันดับ ������ กำาหนดข้้นบนพื้นฐานใด

คู่ำาตือบ: การจ้ดอ้นด้บ InBody คืู่อคู่ะแนนทีี่�ได้จากการคู่ำานวณ์มืวลไขม้ืนในร�างกายในอุดมืคู่ติิ
และมืวลไร้ไขม้ืนเพื่ื�อหาคู่�าด้ช้นีมืวลกายในอุดมืคู่ติิ และให้คู่ะแนนคู่วามืแติกติ�าง
ระหว�างมืวลไขม้ืนและมืวลไร้ไขม้ืนในร�างกายของฉั้น โดยพื่ื�นฐานแล้ว ไขม้ืนใน
ร�างกายทีี่�สำ่งข้�นจะที่ำาให้อ้นด้บลดลง ในขณ์ะทีี่�มืวลกล้ามืเนื�อมืากข้�นสำ�งผิลให้อ้นด้บ
สำ่งข้�น การจ้ดอ้นด้บ InBody ไมื�ได้แสำดงถ้งการจ้ดอ้นด้บร�างกายโดยสำมืบ่รณ์์ ซ้ำ้�งเป็น
มืาติรฐานเฉัพื่าะของ InBody ในการกระติุ้นการคู่วบคูุ่มืนำาหน้กของคูุ่ณ์ ด้งน้�นโปรด
ใช้้เป็นข้อม่ืลอ้างอิงเที่�าน้�น
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คู่ำาถูามื: ฉัันไมื�ร่้คู่วามืสิ่งท่�แน�นอนของตัืวเอง หากฉัันป้อนคู่�าประมืาณ์คู่ร�าว ๆ จัะสิ�งผลิตื�อผลิ
การทดสิอบหรือไมื�

คู่ำาตือบ: เนื�องจากคู่วามืสำ่งจะสำะท้ี่อนให้เห็นในผิลการที่ดสำอบ InBody คูุ่ณ์จะต้ิองป้อนคู่วามืสำ่ง
ของคูุ่ณ์ให้ถ่กต้ิอง การป้อนคู่วามืสำ่งทีี่�ไมื�ถ่กต้ิองอาจที่ำาให้เกิดข้อผิิดพื่ลาดในระหว�าง
ข้�นติอนการคู่ำานวณ์องค์ู่ประกอบของร�างกาย และสำร้างผิลล้พื่ธิที์ี่�ที่ำาให้เข้าใจผิิดได้

คู่ำาถูามื: ฉัันไมื�สิามืารถูถู�ายโอนผลิลัิพธิ์์ไปยังสิมืาร์ทโฟันของฉัันได้ แลิะหน้าจัอ LCD ปิดไป
แล้ิว ฉัันจัะเก็บผลิลัิพธิ์์ไว้นานข้้นอ่กหน�อยได้อย�างไร

คู่ำาตือบ: หากคู่่ณ์เปิดใช้้งานฟัังก์ช้ันจัดจัำาผ่้ใช้้ระหว�างการทดสิอบ InBody ข้อมื่ลิจัะถู่กสิะสิมื
ในผลิิตืภััณ์ฑ์์ แมื้ว�าคู่่ณ์จัะไมื�ซ็ิงค์ู่กับแอป InBody ท่กคู่รั้งท่�คู่่ณ์ทดสิอบ คู่่ณ์สิามืารถู
ถู�ายโอนข้อมื่ลิการทดสิอบท้ังหมืดได้ด้วยการซ็ิงค์ู่เพ่ยงคู่รั้งเด่ยว อ่ปกรณ์์จัะปิดใน 1 
นาท่หลัิงจัากการคู่วบคู่่มืคู่รั้งสิ่ดท้ายบนหน้าจัอผลิลัิพธิ์์ การหมื่นป่�มืหมื่นหมืายเลิข
ก�อนผ�านไปหน้�งนาท่โดยไมื�มื่การดำาเนินการใด ๆ จัะเป็นการขยายเวลิาก�อนท่�เคู่รื�อง
จัะปิด

คู่ำาถูามื: ฉัันจัะตืรวจัสิอบช้�วงมืาตืรฐานของผลิิตืภััณ์ฑ์์ได้อย�างไร

คู่ำาตือบ: หากต้ิองการติรวจสำอบช้�วงมืาติรฐานของผิลิติภ้ัณ์ฑ์์ คูุ่ณ์ต้ิองใช้้ฟัังก์ช้้นจดจำาผ้่ิใช้้หรือ
เริ�มืการที่ดสำอบจากแอป InBody

คู่ำาถูามื: ฉัันจัะปิดเสิ่ยงระหว�างการทดสิอบได้อย�างไร

คู่ำาตือบ: ในแอป InBody ให้ไปทีี่�ไอคู่อน   > อุปกรณ์์และคูุ่ณ์สำามืารถต้ิ�งคู่�าเสำียงของอุปกรณ์์ 
(บี�บ) เป็นเปิด/ปิดได้ในการต้ิ�งคู่�าผิลิติภ้ัณ์ฑ์์

คู่ำาถูามื: ฟัังก์ช้ันจัดจัำาผ่้ใช้้คืู่ออะไร

คู่ำาตือบ: คูุ่ณ์สำมืบ้ติิในการจดจำาผ้่ิใช้้ช้�วยให้การที่ดสำอบ InBody ดำาเนินการโดยการระบุช้ื�อ
เล�นทีี่�ลงที่ะเบียนไว้ของผ้่ิใช้้ โดยไมื�ต้ิองป้อนสำ�วนสำ่ง เพื่ียงแคู่�ช้้�งนำาหน้กแล้วที่ำาที่�า
ที่างที่ดสำอบ InBody สำำาหร้บผิลล้พื่ธิแ์ติ�ละรายการ การเปลี�ยนแปลงเมืื�อเทีี่ยบก้บ
การว้ดคู่ร้�งล�าสำุดจะแสำดงบนอุปกรณ์์ นอกจากนี� ผ้่ิใช้้ย้งสำามืารถติรวจสำอบช้�วงนำา
หน้กสำุขภัาพื่ดี เปอร์เซ้ำ็นต์ิไขม้ืนในร�างกาย และมืวลกล้ามืเนื�อโคู่รงร�างบนอุปกรณ์์ได้ 
นอกจากนี� เมืื�อดำาเนินการที่ดสำอบ InBody ด้วยฟัังก์ช้้นจดจำาผ้่ิใช้้ สำามืารถจ้ดเก็บผิล
การที่ดสำอบได้สำ่งสำุด 15 รายการในอุปกรณ์์ ผ้่ิใช้้สำามืารถซ้ำิงค์ู่ข้อม่ืลก้บแอป InBody 
และบ้นท้ี่กลงในแอป InBody
* สำามืารถจ้ดเก็บข้อม่ืลได้สำ่งสำุด 15 รายการติ�อช้ื�อเล�น

คู่ำาถูามื: ฉัันจัะใช้้ฟัังก์ช้ันจัดจัำาผ่้ใช้้ได้อย�างไร

คู่ำาตือบ: หากต้ิองการใช้้ฟัังก์ช้้นจดจำาผ้่ิใช้้ คูุ่ณ์ต้ิองเช้ื�อมืติ�อผิลิติภ้ัณ์ฑ์์ก้บแอป InBody ลง
ที่ะเบียนช้ื�อเล�น จากน้�นที่ำาการที่ดสำอบ InBody หน้�งคู่ร้�งจากแอป โปรดติรวจสำอบ
ว�าช้ื�อเล�นของคูุ่ณ์ได้ร้บการลงที่ะเบียนแล้วหรือไมื� สำำาหร้บการที่ดสำอบ InBody ด้วย
ฟัังก์ช้้นจดจำาผ้่ิใช้้ โปรดด่ทีี่� 5.1 'เริ�มืต้ินด้วยฟัังก์ช้้นจดจำาผ้่ิใช้้'

คู่ำาถูามื: ฟัังก์ช้ันจัดจัำาผ่้ใช้้ทำางานบนพื้นฐานใด

คู่ำาตือบ: InBodyDial H30 ระบุผ้่ิใช้้ทีี่�มีืนำาหน้กภัายในช้�วง 5 กก. หากมีืผ้่ิใช้้ทีี่�มีืนำาหน้กใกล้
เคีู่ยงก้น อุปกรณ์์นี�จะว้ดคู่�าคู่วามืต้ิานที่านเพื่ื�อจดจำาผ้่ิใช้้ หากนำาหน้กและคู่วามื
ต้ิานที่านของคูุ่ณ์ใกล้เคีู่ยงก้บนำาหน้กของผ้่ิอื�น ช้ื�อเล�นของบุคู่คู่ลอื�นอาจปรากฏิข้�น
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คู่ำาถูามื: สิามืารถูจััดเก็บข้อมื่ลิได้ก่�รายการ แลิะจััดเก็บได้นานแคู่�ไหน

คู่ำาตือบ: สำามืารถลงที่ะเบียนช้ื�อเล�นของผ้่ิใช้้ได้ท้ี่�งหมืด 20 ช้ื�อ และจ้ดเก็บข้อม่ืลได้สำ่งสำุด 15 
รายการติ�อช้ื�อเล�น หากมีืข้อม่ืลมืากกว�า 15 รายการ ข้อม่ืลการว้ดทีี่�เก�าทีี่�สำุดจะถ่กลบ 
ไมื�มีืการจำาก้ดระยะเวลาการจ้ดเก็บข้อม่ืล

คู่ำาถูามื: ฉัันไมื�สิามืารถูเช้ื�อมืตื�อผลิิตืภััณ์ฑ์์กับแอป InBody ได้

คู่ำาตือบ: เมืื�อเช้ื�อมืติ�อผิลิติภ้ัณ์ฑ์์ก้บแอป InBody ผิลิติภ้ัณ์ฑ์์คู่วรอย่�ภัายในช้�วงระยะสำ้ญญาณ์
บล่ที่่ธิ
* หากต้ิองการเช้ื�อมืติ�อผิลิติภ้ัณ์ฑ์์ก้บแอป InBody คู่วรเปิดฟัังก์ช้้นบล่ที่่ธิของอุปกรณ์์
เคู่ลื�อนทีี่� ใช้้ได้เฉัพื่าะโที่รศ้ัพื่ท์ี่มืือถือทีี่�มีื iOS 13.0 ข้�นไป, Android 7.0 ข้�นไป และ 
Bluetooth 5.0 ข้�นไปเที่�าน้�น

คู่ำาถูามื: แบตืเตือร่�มื่อาย่การใช้้งานนานเท�าใด

คู่ำาตือบ: สำมืมืติิว�าคู่รอบคู่ร้วทีี่�มีืสำมืาช้ิก 4 คู่นที่ำาการที่ดสำอบ InBody ว้นละคู่ร้�ง (4 คู่ร้�งติ�อว้น) 
แบติเติอรี�จะมีือายุการใช้้งานประมืาณ์ 8 เดือนสำำาหร้บรุ�นมืาติรฐาน และประมืาณ์ 6 
เดือนสำำาหร้บรุ�น Wi-Fi

 –  หากคู่รอบคู่ร้วทีี่�มีืสำมืาช้ิก 4 คู่นที่ำาการที่ดสำอบ InBody อาทิี่ติย์ละคู่ร้�ง (4 คู่ร้�งติ�อ
อาทิี่ติย์) แบติเติอรี�จะมีือายุการใช้้งานประมืาณ์ 9 เดือนสำำาหร้บรุ�นมืาติรฐาน และ
ประมืาณ์ 8 เดือนสำำาหร้บรุ�น Wi-Fi

 –  เมืื�อพื่ิจารณ์าจากจำานวนคู่ร้วเรือนคู่นเดียวทีี่�เพื่ิ�มืข้�น หากสำมืมุืติิที่ำาการว้ดหน้�งติ�อ
ว้น รุ�นมืาติรฐานสำามืารถใช้้งานได้ประมืาณ์ 9 เดือน และรุ�น Wi-Fi สำามืารถใช้้งาน
ได้ประมืาณ์ 8 เดือน

คู่ำาถูามื: ฉัันจัะปรับคู่�าศู่นย์สิำาหรับการช้ั�งนำาหนักได้อย�างไร

คู่ำาตือบ: InBodyDial ที่ำาการปร้บคู่�าเป็นศ่ันย์โดยอ้ติโนม้ืติิเมืื�อไมื�มีือะไรอย่�บนแผิ�นวางเท้ี่าหล้ง
จากเปิดเคู่รื�อง ในขณ์ะนี� หากอุปกรณ์์ไมื�ได้ระด้บหรือมีืนำาหน้กทีี่�กระที่บก้บแผิ�นวาง
เท้ี่า การปร้บคู่�าเป็นศ่ันย์อาจผิิดพื่ลาดได้ วางผิลิติภ้ัณ์ฑ์์บนพื่ื�นผิิวทีี่�แข็งและเรียบโดย
ไมื�มีืสำิ�งใดวางอย่�ข้างใต้ิ หล้งจากวางทีี่�จ้บในติำาแหน�งทีี่�เหมืาะสำมืแล้ว ให้กดปุ่มืหมุืนเพื่ื�อ
เปิดเคู่รื�องและติรวจสำอบคู่�าคู่วามืสำ่ง จากน้�นกดปุ่มืหมุืนอีกคู่ร้�งเพื่ื�อยืนย้นนำาหน้กทีี่� 
0.0 กก. ก�อนใช้้งาน

คู่ำาถูามื: ฉัันจัะใช้้การรับประกัน ������Dial H30 ได้อย�างไร

คู่ำาตือบ: โปรดติิดติ�อทีี่มืสำน้บสำนุนผิลิติภ้ัณ์ฑ์์ทีี่� ผิลิติภ้ัณ์ฑ์์ InBody มืาพื่ร้อมืก้บการร้บประก้น
หน้�งปี อย�างไรก็ติามื แม้ืจะอย่�ภัายในช้�วงเวลานี� ปัญหาใด ๆ ทีี่�เกิดข้�นเนื�องจากคู่วามื
ผิิดพื่ลาดของล่กคู้่าจะได้ร้บการจ้ดการโดยมีืคู่�าใช้้จ�าย
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9	 	 ข้อม่ืลจำาเพื่าะ

รายการการว้ดการวิเคู่ราะห์
คู่วามืต้ิานที่านไฟัฟั้าช้ีวภัาพื่ 

(BIA)

การว้ดคู่วามืต้ิานที่าน 15 คู่�าโดยใช้้คู่วามืถี� 3 คู่วามืถี�ทีี่�แติกติ�าง
ก้น (5kHz, 50kHz, 200kHz) ทีี่�แติ�ละ 5 สำ�วน (แขนขวา แขนซ้ำ้าย 
ลำาต้ิว ขาขวา และขาซ้ำ้าย)

วิธิอิีเล็กโที่รด อิเล็กโที่รดสำ้มืผ้ิสำ 8 จุด 4 ข้�ว

วิธิกีารว้ด วิธิวิีเคู่ราะห์คู่วามืต้ิานที่านไฟัฟั้าช้ีวภัาพื่หลายคู่วามืถี�แบบแบ�ง
สำ�วนโดยติรง (DSM-BIA)

วิธิคีู่ำานวณ์องค์ู่ประกอบ
ร�างกาย

ไมื�มีืการประมืาณ์เช้ิงประจ้กษ์

ผิลล้พื่ธิ ์(LCD) นำาหน้ก เปอร์เซ้ำ็นต์ิไขม้ืนในร�างกาย มืวลกล้ามืเนื�อโคู่รงร�าง 
ระด้บไขม้ืนในอว้ยวะภัายใน

ผิลล้พื่ธิ ์(แอป InBody) นำาหน้ก มืวลกล้ามืเนื�อโคู่รงร�าง มืวลไขม้ืนในร�างกาย ด้ช้นีมืวล
กาย (BMI) เปอร์เซ้ำ็นต์ิไขม้ืนในร�างกาย เปอร์เซ้ำ็นต์ิไขม้ืนหน้า
ท้ี่อง ระด้บไขม้ืนในอว้ยวะภัายใน มืวลกล้ามืเนื�ออ�อนต้ิว คู่ะแนน 
InBody การประเมิืนสำมืดุลของร�างกาย (บน-ล�าง) อ้ติราเมืติาบอ
ลิซ้ำ้มืพื่ื�นฐาน (BMR) กราฟัการเติิบโติ (นำาหน้ก สำ�วนสำ่ง)

ระยะเวลาการที่ดสำอบ การว้ดคู่วามืต้ิานที่าน (15 วินาทีี่หรือน้อยกว�า)

สำภัาพื่แวดล้อมืการใช้้งาน 10 - 40 ℃, 30 - 75 % RH, 70 - 106 kPa

สำภัาพื่แวดล้อมืการจ้ดเก็บ -10 - 70 ℃, 10 - 95 % RH, 50 - 106 kPa (No condensation)

ช้�วงนำาหน้กการที่ดสำอบ 10 - 150 kg

ช้�วงคู่วามืสำ่งนำาเข้า 50 - 300 ㎝

ช้�วงคู่วามืสำ่งการที่ดสำอบ 95 – 220 ㎝

อายุการที่ดสำอบ อายุ 3 ปีข้�นไป

อ้ติราการใช้้ไฟั DC 6V (แบติเติอรี� AA 1.5V 4 ก้อน)

จอแสำดงผิล 2.25 inch TFT LCD

ขนาด (กว้าง x ยาว x สำ่ง) 318 mm × 361 mm × 56 mm

นำาหน้ก 2.5 kg

* ข้อม่ืลจำาเพื่าะข้างต้ินอาจเปลี�ยนแปลงได้โดยไมื�ต้ิองแจ้งให้ที่ราบล�วงหน้า
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10		การร้บประก้นสำินคู้่า

มืาตืรฐานการรับประกันสิินคู้่า
•	 	บริการร้บประก้นจะมีืผิลเฉัพื่าะภัายในระยะเวลาการร้บประก้นทีี่�ให้ไว้และเฉัพื่าะก้บข้อบกพื่ร�อง

ของผ้่ิผิลิติโดยธิรรมืช้าติิเที่�าน้�น

•  ข้อกำาหนดใด ๆ ทีี่�ไมื�ได้ระบุไว้ในทีี่�นี�จะเป็นไปติามืประกาศัของคู่ณ์ะกรรมืาธิกิารการคู้่าทีี่�เป็น
ธิรรมืเกี�ยวก้บมืาติรฐานการระง้บข้อพื่ิพื่าที่ของผ้่ิบริโภัคู่

•  เฉัพื่าะบุคู่ลากรของ InBody ทีี่�ได้ร้บการฝึักอบรมืเที่�าน้�นทีี่�ได้ร้บอนุญาติให้ซ้ำ�อมืแซ้ำมืและติรวจ
สำอบ InBodyDial H30 โปรดติิดติ�อทีี่มืสำน้บสำนุนผิลิติภ้ัณ์ฑ์์ทีี่�  

ช้ื�อผิลิติภ้ัณ์ฑ์์ เคู่รื�องวิเคู่ราะห์องค์ู่
ประกอบร�างกาย

หมืายเลข
ซ้ำีเรียลของ
ผิลิติภ้ัณ์ฑ์์

ว้นทีี่�ซ้ำื�อ ระยะเวลาการ
ร้บประก้น

การร้บประก้น 1 ปีน้บจาก
ว้นทีี่�ซ้ำื�อ

ระยะเวลิาการรับประกัน
หากไมื�สำามืารถติรวจสำอบว้นทีี่�ซ้ำื�อได้ ระยะเวลาการร้บประก้นจะมีืผิลใช้้บ้งคู้่บสำามืเดือนหล้งจากว้น
ทีี่�ผิลิติ

ประเภัทของคู่วามืเสิ่ยหายจัากลิ่กคู้่า

ประเภัที่ของคู่วามืเสำียหายจากล่กคู้่า ภัายในระยะเวลาการ
ร้บประก้น

หล้งจากหมืดอายุ
การร้บประก้น

หากมีืคู่วามืผิิดปกติิร้ายแรงเกิดข้�นภัายใน 30 ว้น
แรกของการซ้ำื�ออ้นเนื�องมืาจากข้อบกพื่ร�อง เปลี�ยนหรือซ้ำ�อมืฟัรี

ซ้ำ�อมืโดยมีืคู่�าใช้้
จ�ายซ้ำ�อมืภัายใต้ิการ

ร้บประก้น

คู่วามืผิิดปกติิใด ๆ ทีี่�เกิดข้�น
เนื�องจากข้อบกพื่ร�องภัายใน 1 
ปีน้บจากว้นทีี่�ซ้ำื�อ

ซ้ำ�อมืหรือเปลี�ยนก้บ
ผิลิติภ้ัณ์ฑ์์ทีี่�ได้ร้บการ
ติกแติ�งใหมื�ให้อย่�ใน
สำภัาพื่ทีี่�เที่�าเทีี่ยมืก้น

หรือดีกว�า
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บริการแบบช้ำาระเงิน
กรณ์ีใดกรณ์ีหน้�งติ�อไปนี�จะที่ำาให้การร้บประก้นผิลิติภ้ัณ์ฑ์์เป็นโมืฆ่ะ

•	 	การถอดแยกช้ิ�นสำ�วนผิลิติภ้ัณ์ฑ์์โดยพื่ลการ

•	 	การปร้บเปลี�ยนการคู่วบคูุ่มืผิลิติภ้ัณ์ฑ์์โดยไมื�ได้ร้บอนุญาติ

•	 	การซ้ำ�อมืแซ้ำมืโดยบุคู่คู่ลอื�นทีี่�ไมื�ใช้�เจ้าหน้าทีี่�ฝ่ัายซ้ำ�อมืทีี่� InBody กำาหนด

•	 	คู่วามืล้มืเหลวทีี่�เกิดจากคู่วามืผิิดของล่กคู้่า:

-	 คู่วามืล้มืเหลวของผิลิติภ้ัณ์ฑ์์และคู่วามืเสำียหายทีี่�เกิดจากคู่วามืประมืาที่เลินเล�อของผ้่ิใช้้ (การ
ติกหล�น คู่วามืช้ื�นแที่รกซ้ำ้มื การกระแที่ก คู่วามืเสำียหาย การคู่วบคูุ่มืโดยใช้้กำาล้ง ฯลฯ)

-	 คู่วามืล้มืเหลวของผิลิติภ้ัณ์ฑ์์และคู่วามืเสำียหายทีี่�เกิดจากการไมื�ปฏิิบ้ติิติามืคู่่�มืือผ้่ิใช้้

•	 	อื�น ๆ:
-	 คู่วามืล้มืเหลวของผิลิติภ้ัณ์ฑ์์ทีี่�เกิดจากภ้ัยธิรรมืช้าติิ (เช้�น ไฟัไหม้ื นำาที่�วมื ไฟัฟั้าผิิดปกติิ ฯลฯ)

-	 ว้สำดุสำิ�นเปลืองทีี่�หมืดสำภัาพื่หรือใช้้แล้ว (แบติเติอรี�หรืออื�น ๆ)

•	 	อาจต้ิองเสำียคู่�าขนสำ�งสำำาหร้บการซ้ำ�อมืหรือเปลี�ยนที่ดแที่นโดยล่กคู้่าเป็นผ้่ิร้บผิิดช้อบ
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